
※体型審査は、判定期間最終日から直近のボディチェック数値で審査します。

※判定期間内のボディチェックデータがない場合、会員資格が失効となります。

失効した場合は、再度申込みが必要になりますのでご注意ください。

【更新条件】

更新された方と再認定の方には認定証と会員バッジの発送はございません。

2026年 ゴールデン・プロポーション倶楽部
更新スケジュール

２０２７年
からの
更新日

2026年 GP倶楽部 更新スケジュール(予定）

2026年
更新日

BC判定期間
※更新月前の

3か月以内
対象GP期生更新月

4/14/３1/1～3/31
第3・5・7・9・11・13・14・

18・22・26・30・34・38・４２期生
4月

7/17/３4/1～6/30
第15・19・23・27・31・35・39・

４３期生
7月

10/19/３6/1～8/31
第2・4・6・8・10・16・

20・24・28・32・36・40・４４期生
9月

2028年
1/1

12/３9/1～11/30
第1・12・17・21・25・29・33・37・

41・４５期生＋全チーフ
12月

① 判定期間内（更新月前の3か月以内）の申込者本人のボディチェック数値がサロンシステムに

入力されていること。

② ゴールデン・プロポーションの範囲内であること。

・20代～40代の女性は、理想値の8部位 中6部位以上で外3％、内7％以内の差異をクリアすること。

・50代以上の女性は、理想値の8部位 中6部位以上で外3％、内10％以内の差異をクリアすること。

* 8部位＝体重／トップバスト／アンダーバスト／ウエスト／ミドルヒップ／ヒップ／左太もも／右太もも

・男性は、理想値の7部位 中5部位以上で内外7％の差異をクリアすること

（ただし、体脂肪率が15％以下の場合に限り、体重は外9％（内7％のまま）の差異をクリアすること）

* 7部位＝体重／肩周り／胸囲／腹囲／ヒップ／左太もも／右太もも

*

*

*

第1期生～45期生の方は引き続き現行の期生が継続されます。

※ 2026年3月からの新規申込みより、「期生」という区別をなくし、『GP倶楽部会員』という

名称に一本化します。 システム上では期性の項目は「００」で表示されます。

※ 第1期生～45期生の方が会員失効した場合、再度入会お申込みいただきます。

システム上の期生の項目は「00」で表示されますのでご注意ください。


